oL,

N)

L'Oracle -

<
o)

AVEC MARINE VERCGNE FIGLIOLINI

Voici un descriptif de chacune des cartes
de l'oracle animal, dans l'ordre alphabétique,
afin de vous laissez guider plus profondéement
a l'intérieur de vous, grace a leur questions!

Bonne découverte de vous méme!

ACCOMPAGNEMENT PERSONNALISE, ATELIERS & RETRAITES
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Z;%Z@L//@ - Nous pousse a collaborer

Ses Mots Clés :
Collaboration & Abondance

Ses Questions :

« Quelle collaboration aurions-nous besoin de mettre en place ?
« Comment-abordons nous le travail ?

« Quels sont nos rapports avec les autres ?

e Quelle est la place de labondance dans notre vie ?

Son Message :

"Travaille en harmonie avec les autres, car c'est ensemble que naissent les plus grandes
réussites. Cultive la coopération et partage tes talents pour créer une abondance qui profitera
a tous. Souviens-toi que chaque petit geste compte et contribue a quelque chose de plus
grand.”

-

Z 74/ - Nous invite a prendre de la hauteur et a voir loin
U

Ses Mots CIés :

Concentration & Messager

Ses Questions :

« Sur quoi devons-nous concentrer toute notre attention ?

« Quel message devons-nous recevoir ou transmettre en ce moment ?
« Comment pouvons-nous affiner notre vision pour mieux atteindre nos objectifs ?
« De quelle maniere pouvons-nous agir rapidement et efficacement ?

Son Message :

"Concentre-toi sur ce qui est vraimentimportant et ne te laisse pas distraire. Lorsgue tu recois
un message ou une intuition, suis-le sans hésitation. L'Aigle te pousse a agir avec
determination et clarté pour atteindre des sommets que tu n'avais jamais imagines."
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Ze % - Nous demande d'observer
0

Ses Mots Clés :
Vigilance & Régeénération

Ses Questions :

« Ou devons-nous faire preuve de plus de vigilance dans notre vie ?

« Comment pouvons-nous observer les signaux subtils autour de nous ?
« Qu'est-ce qui nécessite une période de repos et de regenération ?

« De quelle maniere pouvons-nous nous reconnecter a notre énergie vitale ?

Son Message :

"Prends le temps de te mettre en retrait et d'observer calmement ton environnement. La
vigilance te permettra de discerner ce qui est vraiment important et d'éviter les pieges.
Souviens-toi que chaque période d'observation est aussi une opportunité de régéeneration,
pour revenir plus fort et plus sage."

Z@ %ZJ Nous demande d'attendre patiemment

Ses Mots Clés :
Patience & Indépendance

Ses Questions :

« Ou devons-nous faire preuve de plus de patience dans notre vie ?
« Comment pouvons-nous renforcer notre indépendance sans précipitation ?

« Qu'est-ce qui nécessite d'attendre le moment parfait avant d'agir ?

« De quelle maniere pouvons-nous nous recentrer sur NOUs-mMeémes pour mieux avancer ?

Son Message :

"Attends le bon moment pour agir, car la patience est la clé du succes. Cultive ton
indépendance et ton autonomie, sans te precipiter vers des réponses ou des décisions hatives.
Apprends a savourer l'attente, car elle te permettra de saisir les meilleures opportunités au
moment opportun.”
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Z@ %@/ - Nous demande d'impulser énergie, de vibrer, et d'y aller sans retenue!

Ses Mots Clés :
Motivation & Liberté

Ses Questions :

« Quelle est la source de ta motivation en ce moment ?

« Ou te sens-tu libre de suivre ton propre chemin ?

« Qu'est-ce qui t'empéche d'avancer sans retenue ?

« Comment peux-tu libérer ton énergie pour avancer avec audace ?

Son Message :

"Lance-toi sans hesiter ! L'énergie est a ta portee, alors utilise-la pour avancer avec toute la
motivation et la liberté dont tu disposes. Ne laisse aucune peur ou contrainte t'arréter, car
l'univers t'invite a vibrer pleinement et a aller de lavant avec confiance."

Z@ W - Nous demande d'écouter attentivement les signes

Ses Mots Clés :
Intuition & Changement

Ses Questions :
« Quel message ton intuition tente-t-elle de te transmettre en ce moment ?

« Ou vois-tu des signes de changement dans ta vie ?

« Comment peux-tu mieux écouter les voix subtiles qui t'entourent ?

« Quels ajustements sont nécessaires pour embrasser le changement a venir ?

Son Message :

"Ouvre tes oreilles et ton cceur aux signes invisibles. Ton intuition te guide vers des
changements importants. Sois prét a écouter attentivement, car des ajustements subtils
t'ameneront a la transformation que tu attends. N'aie pas peur de changer de direction, car
chaqgue étape est un pas vers un avenir plus lumineux."
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[@ % -Nous demande de pardonner

Ses Mots Clés :
Rapidité & Résilience

Ses Questions :

« Ou as-tu besoin de lacher prise et de pardonner, que ce soit aux autres
ou a toi-méme ?

« Comment peux-tu réagir rapidement face a une situation difficile sans laisser les rancceurs
t'envahir ?

« Quelles blessures anciennes doivent étre guéries pour te permettre d'avancer ?

« De quelle maniere la résilience peut-elle t'aider a surmonter les épreuves ?

Son Message :

"Le pardon est une clé de ta liberté. Agis rapidement et avec légereté en laissant partir les
ressentiments. La résilience est ta force — pardonne pour te libérer et avancer sans poids.
Comme le colibri, utilise cette énergie pour rebondir plus vite, plus léger, et plus fort."

Z@ ﬁwg@d«/ - Nous demande d'oser |

Ses Mots Clés :
Audace & Destin

Ses Questions :

« Ou dois-tu faire preuve d'audace pour avancer dans ta vie ?

« Quel réve ou objectif t'appelle, mais que tu hésites encore a poursuivre ?
« De quelle maniere l'audace peut-elle te rapprocher de ton destin ?

« Comment peux-tu embrasser pleinement ton chemin sans crainte ?

Son Message :

"Ose prendre les risques nécessaires pour suivre ton véritable destin. Laudace est la clé pour
ouvrir des portes gue tu n'osais méme pas imaginer. Le corbeau t'invite a faire un saut de foi,
car c'est dans l'action courageuse que tu trouveras la voie qui t'appartient.”
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/
’ / L . . o .
Z WNOUS pousse a faire et a nous mettre en action pour réaliser nos réves !
U — / ™

Ses Mots CIés : (O
Famille & Ancrage N e

Ses Questions :

« Comment peux-tu utiliser la force et le soutien de ta famille pour
avancer dans tes projets ?

« Ou as-tu besoin de t'ancrer davantage pour creer une base solide pour tes réves ?

« Quelles actions concretes peux-tu poser des maintenant pour realiser ce qui te tient a coeur ?
« Comment trouver ['équilibre entre tes racines et tes ambitions ?

Son Message :

"Il est temps de passer a laction, avec la stabilité et la sagesse que t'offrent tes racines.
L'Eléphant t'encourage a t'ancrer profondément dans ce que tu as de plus cher, notamment
la famille, pour batir des fondations solides. Avance avec force et confiance, car cest en

agissant que tu réaliseras tes réves."
/@ W -Nous pousse a étre nous-méme !
[

Ses Mots CIés :
Sincérité & Sixieme Sens

Ses Questions :

« Ou as-tu besoin d'étre plus sincere avec toi-méme et les autres ?
« Comment peux-tu écouter et suivre les messages de ton sixieme sens pour rester fidele a
toi-méme ?

« Quelles illusions ou faux-semblants dois-tu dissiper pour étre plus authentique ?

« Comment peux-tu te connecter a ta véritable essence et l'exprimer sans crainte ?

Son Message :

"Ecoute ton sixieme sens, il te guide vers la sincérité et l'authenticité. La Girafe t'invite a
t'élever au-dessus des attentes extérieures pour étre pleinement toi-méme. Il est temps
d'embrasser ta vérite intérieure et d'agir avec 'honnétete et a clarté qui te caracteérisent. Sois
fidéle a toi-méme, car c'est ainsi que tu trouveras ta véritable liberté."
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Za, &;W% - Nous pousse a SAUTER vers l'inconnu !

Ses Mots Clés :
Purification & fertilité

Ses Questions :

« Quelles anciennes énergies ou situations as-tu besoin de purifier
pour avancer ?

« Comment peux-tu accueillir le changement et sauter vers de nouvelles opportunites sans
peur ?

« Ouy a-t-il de la fertilité et de la croissance dans ta vie qui attendent d'étre nourries ?

« Quelles actions concretes peux-tu prendre pour initier un nouveau cycle de création dans ta
vie ?

Son Message :

"La purification est un passage nécessaire pour avancer. La Grenouille t'encourage a sauter
sans crainte vers l'inconnu, car c'est dans l'inconnu que naissent de nouvelles possibilités. En
te débarrassant de ce qui te retient, tu liberes un espace fertile ou tes projets et réves peuvent

Za, ZM - Nous pousse a se laisser-aller a la transformation

Ses Mots Clés :
Transformation & Adaptabilite

Ses Questions :

« Quelles anciennes croyances ou schémas de pensée as-tu besoin
de transformer ?

« Ou peux-tu étre plus flexible et t'adapter aux changements qui surviennent dans ta vie ?

« Comment peux-tu accueillir pleinement la transformation sans résistance ?

« De quelle maniere peux-tu te libérer des limitations passées pour laisser place a une
nouvelle version de toi-méme ?

Son Message :

"La transformation est inévitable et nécessaire. La Libellule t'invite a t'adapter avec légereté
aux changements qui se présentent. Lache prise et permets a ton étre intérieur de se
reinventer. N'aie pas peur de la métamorphose, car c'est en te laissant aller a cette évolution
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Za, /LCQ/\M - Nous demande de couper les liens toxiques

Ses Mots Clés :
Affranchissement // Enchainement

Ses Questions : &A

« Quels liens ou relations dans ta vie tempéchent d'étre libre et authentique ?

« Ou es-tu encore prisonnier de schémas ou de situations qui ne te servent plus ?

« Comment peux-tu t'affranchir des contraintes qui te retiennent ?

« Quelles actions peux-tu entreprendre pour couper les chaines et retrouver ta veritable
liberté ?

Son Message :

"Il est temps de briser les chaines qui tenferment. La Licorne t'invite a couper les liens
toxiques et a te libérer des énergies qui ne tapportent ni paix ni croissance.
L'affranchissement commence par la prise de conscience, puis par lacte courageux de
rompre avec ce qui te limite. En te libérant, tu créeras de l'espace pour la magie et la pureté

qui sont déja en toi."
[g /27@25@ - Nous demande derire!

Ses Mots Cl¢és :
Innocence // Vulnérabilité

Ses Questions :

« Quand as-tu laissé ton innocence s‘épanouir pour la derniere fois ?

« Ou pourrais-tu faire preuve de plus de légereté et de joie dans ta vie ?

« Comment la vulnérabilité peut-elle devenir une source de force pour toi ?
« Qu'est-ce qui t'empéche de te détendre et de voir la beauté dans les petites choses ?

Son Message :

"Rire est un acte de pure liberte et d'innocence. Le Mouton t'encourage a te libérer de la
lourdeur et a embrasser ta vulnérabilité. Ne sois pas trop sérieux, laisse place a la joie et a la
simplicité. Parfois, c'est dans ces moments de légereté que tu te reconnectes a ta véritable
essence et que tu redécouvres la magie du monde."
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Zg % - Nous demande de trouver notre équilibre

Ses Mots Clés :
Paix & Intégration

Ses Questions :

« Ou dans ta vie ressens-tu un manque d'équilibre ?
« Comment peux-tu apporter plus de paix intérieure dans tes actions quotidiennes ?
« Quelles parties de toi as-tu besoin d'intégrer pour avancer avec plus d'harmonie ?
« Comment peux-tu mieux allier tes besoins personnels et tes responsabilites ?

Son Message :

"Cherche ['equilibre au sein de toi-méme et dans ton environnement. Le Panda t'invite a te
recentrer et a intégrer les différentes facettes de ton étre avec douceur. La paix se trouve dans
'harmonie entre tes actions, tes pensees et tes emotions. Trouve ce juste milieu et laisse-le
guider chacune de tes décisions."

-

O - Nous pousse a la guérison
Z urg p g

Ses Mots Clés :
Guérison// Isolement

Ses Questions :
« De quoi as-tu besoin pour guerir, tant physiguement qu'émotionnellement ?
« Comment peux-tu te donner l'espace nécessaire pour te ressourcer ?

« Ou dans ta vie as-tu besoin de te retirer pour mieux te retrouver ?

« Quelles blessures passées réclament ton attention et ta compassion ?

Son Message :

"L'Ours tinvite a prendre du temps pour toi-méme, loin du bruit et des distractions.
Lisolement temporaire n'est pas un abandon, mais une étape de guerison. Permets-toi de te
retirer dans la paix intérieure pour restaurer ton énergie, guérir de tes blessures et renaitre
plus fort."
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Zg % Nous pousse a la transformation

Ses Mots Clés :
Renaissance & Psyché

Ses Questions :

« Quelles parties de toi-méme appellent a la transformation ?
« Quelles croyances ou peurs anciennes doivent étre métamorphosées pour permettre ta
renaissance ?

« Comment peux-tu embrasser les changements dans ta vie sans resistance ?

* Quelles etapes de guerison psychologique sont nécessaires pour évoluer vers une version
plus lumineuse de toi ?

Son Message :

"Comme le Papillon, il est temps de te réinventer. Laisse les anciennes couches se détacher
pour faire place a ta nouvelle forme. La transformation peut étre intense, mais elle touvre a
une renaissance, a une version plus libre et plus éclairée de toi-méme. C'est dans la psyché
que réside ton potentiel de guérison et de croissance."

Y

Za/ %M - Nous pousse a perseverer

Ses Mots Cl¢s :
Stratégie & Approfondissement

Ses Questions :

« Ou dans ta vie as-tu besoin de mettre en place une stratégie plus claire
pour atteindre tes objectifs ?

« Comment peux-tu creuser plus profondément dans tes projets ou relations pour en extraire
toute leur richesse ?

« Quelles taches ou défis nécessitent de la persévérance et de la patience ?

« Comment peux-tu utiliser ta créativité et ton intuition pour naviguer a travers les obstacles ?

Son Message :

"La Pieuvre t'encourage a perseverer, méme lorsque les chemins semblent complexes. Utilise
ta capacité a t'adapter et a penser stratégiquement pour naviguer avec agilité a travers les
défis. Le véritable pouvoir réside dans ta capacité a approfondir tes connaissances et a ne
jamais abandonner, peu importe la difficulté.”
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/g /@WL/ - Nous pousse pousse a aiguiser notre regard

Ses Mots Clés :
Sensibilité & Discernement

Ses Questions :
« Ou as-tu besoin d'étre plus attentif aux détails pour prendre des décisions
éclairees ?

« Comment peux-tu affiner ta sensibilité pour mieux comprendre les motivations des autres ?
« Quelles situations demandent une analyse plus fine et un discernement plus aiguisé de ta
part ?

« Comment faire preuve de plus de discernement face aux choix qui se présentent a toi ?

Son Message :

"Le Renard t'invite a affiner ton regard et ta perception. La sensibilité te permet de ressentir
les subtilités du monde, mais c'est le discernement qui t'aidera a prendre les bonnes décisions.
Sois attentif, observe les signes et fais preuve de sagesse pour discerner ce qui est juste pour
toi. Une vision claire t'ouvrira des portes que tu n'avais pas imaginees."

Z@ W Nous pousse a ressentir notre corps

Ses Mots Cl¢s :
Kundalini & Changement

Ses Questions :

« Quelles énergies circulent dans ton corps et ont besoin d'étre libérees ?
« Ou ressens-tu des blocages ou des tensions qui tempéchent d'evoluer ?
« Comment peux-tu éveiller ta Kundalini pour initier un changement profond dans ta vie ?

« Quelles pratigues corporelles ou spirituelles t'aideront a te reconnecter a ta force intérieure ?

Son Message :

"Le Serpent t'invite a te reconnecter pleinement a ton corps, car c'est en lui que réside une
puissance insoupconnée. Eveille ta Kundalini et permets aux énergies de circuler librement
pour initier un profond changement de vie. Ecoute les messages de ton corps, car il sait
exactement ce dont tu as besoin pour évoluer et te transformer.”
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Zg )W - Nous pousse a nous autoriser a vivre nos coleres
v

Ses Mots Clés :
Imprevisibilite // Colere

Ses Questions :

« Comment peux-tu exprimer ta colere de maniere constructive ?
« Ou dans ta vie as-tu refoule des émotions intenses, et comment peux-tu leur permettre de
s'exprimer ?

» Quelles situations tont mis dans un état d'imprevisibilite et comment y réagir de maniere
saine ?

« Comment transformer ta colere en énergie créative pour avancer ?

Son Message :

"Le Tigre t'invite a ne pas réeprimer ta colere, mais a la comprendre et a ['utiliser comme une
force. La colere est une énergie puissante, qui, si elle est canalisée correctement, peut te
propulser vers des changements profonds. N'aie pas peur de vivre cette émotion avec toute
sa puissance; c'est dans limprévisibilité de la vie que tu trouveras ta véritable force."

Z@ j Q@ - Nous pousse a ralentir

Ses Mots Clés :
Sagesse & Pause : -

Ses Questions :
« OU as-tu besoin de ralentir et de prendre une pause pour retrouver ton équilibre ?

« Comment peux-tu intégrer plus de moments de calme et de réflexion dans ta vie ?

» Quelles décisions importantes necessitent d'étre prises avec plus de sagesse et de patience ?
« Comment te reconnecter a la lenteur et a la tranquillité pour mieux avancer ?

Son Message :

"La Tortue t'invite a ralentir et a prendre le temps de te poser. La sagesse se trouve dans la
contemplation et la pause. N'aie pas peur de t'éloigner du rythme effréené de la vie. Prends le
temps de réfléchir, de te ressourcer et de faire des choix réfléchis. C'est dans la lenteur que tu
trouveras les reponses les plus profondes."
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Les Tirages

Comment urer les eartes ¢

e Un endroitau calme ou vous ne serez pas déranger

e Respirer profondément & se centrer

e Battre les cartes, se concentrer sur une idée, une

question, et tirer.

Laissez-vous porter par la facon de choisir sa ou ses cartes. On
peut couper, ou étaler les cartes. Prendre  celle qui nous appelle
ou encore laisser sauter la carte du jeu en le battant, main
gauche ou main droite ... peu importe. A vous de  voir ce qui est
juste pour vous.

Quel tirage?

e |nstant T : On peut poser une question sur un sujet en
particulier.

e Fruit du Hasard : On peut jouer sur le fruit du hasard (tout
en sachant que rien n'est un hasard...) et ne pas poser de %l

question et juste se dire que la carte sera un message pour N / '
nous. ~

e Fclaire moi : 2 cartes se parlant entre elles et permet \ e
d'approfondir la réponse a la question. ( NG

e |echoix : 3 cartes: 1 pour la situation & 2 situations différentes \ ¢

e Une histoire de temps : 3 cartes sur une situation
particuliere. Passé/ Présent/Futur : Cela donnera le ton de ce
qu'il s'est passé, de la situation présente, et de ce qui peut X \
éventuellement arriver avec les énergies du moment. F \

e Tirage de l'ame : 5 cartes Tirage en croix .

Apres il existe un nombre infinide combinaisons en fonction de
la question. Ce sera a vous de trouver le tirage adéquat dans
chaque situation, et de pourquoi pas créer le votrel Et je vous
conseille de les écrire dans votre carnet pour les retrouver!

NotaBene:

Les énergies sont changeantes. Gardez ¢a a l'esprit et essayer
d'utiliser les cartes afin de vous aider dans une situation
présente.

ACCOMPAGNEMENT PERSONNALISE, ATELIERS & RETRAITES
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Exemple de Tirages

Tt T it du Hogard Ecliire Mo
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Cest déja fini?

J'espere que ce format vous a plu ! Qu'il vous a inspiré et donné envie de faire vos propre jeux afin
d'aller mieux et de mieux vous découvrir ! J'ai d'autres projets en attente ! Hate de vous montrer
tout ca!

« Si vous souhaitez me contacter pour vous procurer mes jeux, étre au courant de la

sortie de mes prochains projets, ou tout simplement me poser des questions je vous invite a me
suivre sur mes différents comptes instagram

@marinevergnemassage
@ maison_lune

« Et si vous voulez collaborer sur un projet (retraite, projet éditorial) ou souhaitez un accompagnement
graphique ou thérapeutique, vous pouvez me contacter par mail.

 Pour des soins : marinevergnemassage@gmail.com
« Pour des projets graphiques ou illustratif : maisonlune.studio@gmail.com

@006

MARINE VERGCNE FIGLIOLINI «06 78 81 68 18
ACCOMPAGNEMENT PERSONNALISE, ATELIERS & RETRAITES



